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H+H  Zametzer  
Garten- und Landschaftsbau 
Baiersdorferstraße 1 
91301 Forchheim - Kersbach 
Telefon: 09191/13702 

Armin Lixl  
Friedhofstr. 22 
91353 Hausen 
Telefon: 0 91 91/7 36 12 

Inhaber: Erwin Held  
Waldstrasse 17 
91301 Forchheim - Kersbach 
Telefon: 09191/65456 
E-Mail: info@maler-held.com 
Internet: http://www.maler-held.com 
 

Internet: http://www.lixl-automobile.de/ 
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Dreikönigslauf 
DJK-TSV Kersbach 
06.01.2011 
 
 
Grußwort des 
Schirmherrn 
 
Oberbürgermeister 
Franz Stumpf 

 
Sehr geehrte Läuferinnen und Läufer, 

Die Stadt Forchheim und ihr Umland zeigt sich sportlich wie eh und Je, vor 
allem im Bereich Breitensport. das gut besuchte Nordic Walking-Zentrum rund 
um den Kellerwald, die Leichtathletik-Wettbewerbe der LG Forhcheim und 
natürlich das jährliche Highlight Fränkischer-Schweiz-Marathon erfreuen 
sich einer Beteiligung vieler Aktiver und Besucher aus nah und fern. 

wie schon seit beinahe 25 Jahren, beginnt auch das Jahr 2011 wieder sportlich, 
mit dem schon traditionellen Dreikönigslauf der DJK Kersbach als Abrundung 
des vergangenen oder Start in das gerade begonnene Laufjahr, mit hunderten 
TeilnehmerInnen, von den Bambinis bis zu den Jung-gebliebenen über 70 Jahren. 
wie jedes Jahr mit Start und Ziel am Sport- und Begegnungszentrum als 
lebendigem Mittelpunkt vielfältiger Aktivitäten in Kersbach. 

Als Schirmherr und Oberbürgermeister der Stadt Forchheim bedanke ich mich 
bei den Veranstaltern und den zahlreichen Helferinnen und Helfern für Ihren 
persönlichen Einsatz und die Bereitschaft, auch bei den möglicherweise 
winterlichen Bedingungen für einen reibungslosen Ablauf zu sorgen. 

Bedanken möchte ich mich aber auch bei Ihnen, den teilnehmenden Läuferinnen 
und Läufern, die Sie seit Jahren immer so zahlreich teilnehmen und durch die 
ein solches Ereignis eigentlich erst zu einem echten Erlebnis wird. 

Der Veranstaltung wünsche ich viel Erfolg, gutes Wetter und allen 
Läuferinnen und Läufern ein gesundes Durchkommen und viel Spaß! 

 
Ihr     
Franz Stumpf 
Oberbürgermeister der Stadt Forchheim 
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Ausschreibung  

25. Kersbacher Dreikönigslauf 2011 
Veranstalter und Ausrichter: 

DJK-TSV Kersbach 
 

Termin: Donnerstag, 06. Januar 2011 

Bambini-Lauf ca. 500 m 10:00 Uhr 

Schülerlauf I   1.000m 10:15 Uhr 

Schülerlauf II   2.000m 10:30 Uhr 

Jugendlauf  6.000m (2 Runden) 11:00 Uhr 

Hobbylauf  6.000m (2 Runden) 11:00 Uhr 

Hauptlauf 12.000m (4 Runden) 12:00 Uhr 
    

Ort: 

Start und Ziel am Sportzentrum der DJK-TSV Kersbach, Waldstraße 23 
 

Startgebühr:    

Hauptlauf 
(Männer/Frauen) 

8 € Schülerklassen, 
Bambini´s 

3 € 

Hobbylauf / 
Jugendlauf 

5 € Nachmeldegebühr 2 € 

 

Meldungen / Auskünfte: Meldeschluß: 

www. djk-kersbach.de 04.01.2011 – 20:00 Uhr 

Alexander Heider, 
Elise-Späth-Str. 11,  
91058 Erlangen 

Fon: 0 91 31 / 1 67 00 

!! Bitte möglichst online bzw. 
Telefonisch oder schriftlich 
voranmelden !! 

DJK-TSV Kersbach 
Waldstrasse 23, 
91301 Forchheim 

!! Nachmeldungen bis spätestens  
60 min vor dem Start möglich !! 
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Laufklassen 
Bambinilauf ca. 500m (Wendekurs, ohne Zeitwertung) 
Start:  10:00 Uhr 
Kinder, m/w Jahrgang 2004 und jünger 

 
Schülerlauf 1000m (Wendekurs) 
Start:  10:15 Uhr 
Schülerinnen D / Schüler D Jahrgang 2003 und 2002 
Schülerinnen C / Schüler C Jahrgang 2001 und 2000 

 

Schülerlauf 2000m (Rundkurs) 
Start:  10:30 Uhr 
Schülerinnen B / Schüler B Jahrgang 1999 und 1998 
Schülerinnen A / Schüler A Jahrgang 1997 und 1996 

 

Jugendlauf 6000m (Rundkurs, 2 Runden) 
Start:  11:00 Uhr 
Weibliche / Männliche Jugend B Jahrgang 1995 und 1994 
Weibliche / Männliche Jugend A Jahrgang 1993 und 1992 

  

Hobbylauf 6000m (Rundkurs, 2 Runden) 
Start:  11:00 Uhr 
gemeinsamer Start ohne Altersklassenwertung 

 

Hauptlauf 12.000m (Rundkurs, 4 Runden) 
Start:  12:00 Uhr 
AK (Allg. Klasse) M/W 20 Jahrgang 1991 bis 1982 
AK 1 Senioren M/W 30 Jahrgang 1981 bis 1977 
AK 2 Senioren  M/W 35 Jahrgang 1976 bis 1972 
AK 3 Senioren  M/W 40 Jahrgang 1971 bis 1967 
AK 4 Senioren  M/W 45 Jahrgang 1966 bis 1962 
AK 5 Senioren  M/W 50 Jahrgang 1961 bis 1957 
AK 6 Senioren  M/W 55 Jahrgang 1956 bis 1952 
AK 7 Senioren  M/W 60 Jahrgang 1951 bis 1947 
AK 8 Senioren  M 65 Jahrgang 1946 bis 1942 
AK 9 Senioren  M 70 Jahrgang 1941 und „älter“ 

 
NB.: Jüngere Teilnehmer dürfen in höheren Klassen starten, jedoch nur  
bis zu einer nach VAO §4 erlaubten max. Distanz, z.B. WSB/MSB (d.h. 12/13)  
im Hobbylauf ja, im Hauptlauf nein !
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DJK-TSV Kersbach 
Waldstrasse 23 
91301 Forchheim 
Tel.: 09191 – 640859 
Internet: http://www-djk-kersbach.de 

 

6 

http://www-djk-kersbach.de/


 

Streckenrekorde: 
Lauf Strecke Zeit LäuferIn Verein Jahr 
Schülerinnen I  1.000 m 3:37 Laura Wiesel LG Lauf 2001 
Schüler I  1.000 m 3:18 Denis Pfalzgraf TSV Ostheim 1992 
Schülerinnen II   2.000 m 7:21 Katrin Seeger TSV Höchstadt 2006 
Schüler II  2.000 m 6:32 Volker Fritsch SG Seehausen 1994 
Jugend weibl.  3.000 m 11:15 Fakja Sukur SC Roth 1999 
Jugend Männl.  3.000 m 9:06 Embaye Hedrit 1 FC Nürnberg 1995 
Hobby  6.000 m 18:55 Harald Peters SV Zeiss Jena 1992 
Hauptlauf 
Damen 

12.000m 42:01 Christine Stief LAC Quelle 
Fürth 

2001 

Hauptlauf 
Herren 

12.000m 36:22 K.-Peter Nabein LAC Quelle 
Fürth 

1994 

                       
Teilnehmerzahlen: 

Jahr Angemeldet 
gesamt 

Hauptlauf Hobby-/ 
Jugend 

Schüler 

1987 243 156 54 33 
1988 354 238 61 55 
1989 366 274 57 35 
1990 441 286 81 74 
1991 423 255 78 90 
1992 476 285 112 79 
1993* 264 168 60 36 
1994 379 229 94 56 
1995 409 241 93 75 
1996 353 233 63 57 
1997 352 201 73 78 
1998 477 309 106 62 
1999 480 314 101 65 
2000 476 330 78 68 
2001 497 329 103 65 
2002* 344 246 68 30 
2003 526 332 118 76 
2004 532 330 121 81 
2005 555 342 126 87 
2006 556 360 97 99 
2007 570 384 86 110 
2008 508 354 75 79 
2009 506 377 68 61 
2010 534 388 74 72 

    * „saukalt“, d.h. Temperaturen ca. -20°C. Danke denen, die trotzdem kamen !
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Streckenbeschreibung 
Rundkurs ohne nennenswerten Steigungen 

ca. 80% asphaltierte Straßen und ca. 20% gut befestigte Wege 

Je nach Witterungsverhältnissen wir die Strecke entsprechend 
vorbereitet (Schneeräumen, Streugut, etc.) 

Bambinilauf, 500m Wendekurs mit Streckenposten 

1 km Lauf Wendekurs mit Streckenposten 

2 km Lauf Rundkurs mit Streckenposten 

Jugendlauf 2 Runden à 3 km  

Hobbylauf 2 Runden à 3 km 

Hauptlauf 4 Runden à 3km 

Nota Bene: Eine Begleitung mit Fahrrad, etc. ist aus Gründen der 
Sicherheit bzw. Unfallverhütung nicht gestattet ! 

Startnummern / Code 

Die Startnummern sind mit einem Barcode versehen und in voller 
Größe auf der Brust zu tragen – nur dann erfolgt Auswertung ! 

Ausgabe bei Abholung der Startunterlagen;  
spätestens 60 min vor dem Start des Laufes 

Teilnahme 
Alle Lauffreunde, ob Trimm-Traber, Jogger, Volks- oder 
Marathonläufer, Vereinsmitgliedschaft nicht erforderlich ! 

Siegerehrung 
in der Mehrzweckhalle werden die Urkunden und danach die 
Ergebnislisten ausgegeben 

Schülerläufe      ab ca. 13:45 Uhr 

Jugend-/Hobby-/Hauptlauf   ab ca. 14:30 Uhr 

ansonsten abrufbar über:  www.djk-kersbach.de 

Verlosung 
Jede zurückgegebene Startnummer wird an einer Verlosung von 
Sachspenden teilnehmen – nicht abgeholte Sachpreise werden 
nicht nachgesandt! 
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Urkunden/Ergebnislisten
Ergebnislisten sind im Internet unter www.djk-kersbach.de 
abrufbar, werden aber auch auf Anfrage zugeschickt (Porto !). 

die ersten 3 LäuferInnen jeder Laufklasse erhalten Urkunden 
und Sachpreise, in den Schülerklassen jeder Jahrgang 

Der Tagesschnellste im Hauptlauf erhält einen Pokal 

Für die Mannschaftswertung werden 

• bei den Männern die Zeiten der schnellsten 5 

• bei den Frauen die Zeiten der Schnellsten 3 

addiert. Die schnellste Männer- und Frauen-Mannschaft erhält 
jeweils einen Pokal 

Streckenbetreuung /  
Sanitätsdienst 
Freiwillige Feuerwehr Orstgruppe Kersbach 

Dr. med. Reinhard Letsch und BRK-Ortsgruppe Kersbach 

Getränke / verpflegung 
Am Start / Ziel werden Mineralgetränke und Tee ausgegeben 

Die angeschlossene Gastwirtschaft sorgt für Ihr leibliches Wohl 

Umkleiden und Duschen 
in der Mehrzweckhalle 

Parkplätze 
Direkt am Sportgelände.  
Der Weg ist ausgeschildert, Einweiser sind vor Ort 

Haftung 
!! Jeder Teilnehmer startet auf eigene Gefahr !!  
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle oder 
Schäden jeglicher Art – Lassen Sie ihre Wertsachen im Auto und 
nicht in der Umkleidekabine !! 
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Wegbeschreibung:  
 

 
 
Die DJK-TSV Kersbach bedankt sich bei allen Läuferinnen und Läufern 
recht herzlich für Ihr Kommen. Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim 
Laufen, ein gutes Ergebnis und einen angenehmen Aufenthalt in 
Kersbach. 
 
Bitte berücksichtigen Sie, lieber Leser, unsere Inserenten und 
Sponsoren bei Ihrem nächsten Einkauf. 
 
Ferner bedanken wir uns bei den vielen freiwilligen Helfern, die  
die Durchführung dieses Laufereignisses erst möglich machen. 
 

PS.: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt !! 
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Anmeldeformular (falls kein Internet): 
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